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Uvod
Vyznamnu kapitolu v dejinach mnisstva predstavuje fenomén tzv. pustnych otcov. Boli
to muzi, ktorf odisli zit’ na pust’, preferovali samotu, jednoduchost’ a ticho. Opustili rusné
mesta, hluk a davy 'udi. V tichu sa usilovali o jednotu s Bohom, ¢istotu srdca i myslienok.
Ich zivotu a nauke je v literatire venovana znac¢na pozornost’.! Na okraji akademického
zaujmu sa nachadzaji Zeny, ktoré nasledovali ich priklad. Su to tzv. pustne matky. Zivoty
tychto zien su menej preskumané a v pomere k pustnym otcom sa ich zachovalo menej.

! Pre tvod do témy o zivote pustnych otcov pozti napr. BOWDEN, Emily F. The Fathers of the Desert. Second Edition.
London: Burns and Oates, 1907.
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V clanku sa zameriavame na zivot vybranych pastnych matiek, ich zname vyroky s apli-
kaciou pre spiritualitu Zien.

Clanok je rozdeleny na tri kapitoly. Prva kapitola sa zaobera biblickou symbolikou
puste, objasfiuje vyznam puste vo Sviatom Pisme a dévody odchodu na pust’ prvych kres-
t'anov a opisuje aj spiritualitu puste, ktora zahffia i1 cestu puste. Pustnym matkam je veno-
vana druha kapitola, ktora zac¢ina kratkou uvahou o postaveni zien v prvotnej cirkvi, po-
kracuje opisom zivota pustnych matiek, znamych aj menej znamych s pouzitim ich vyro-
kov. Zaver tejto Casti sa zaobera hrieSnicami, ktoré odisli na pust’, zmenili svoj sposob
zivota a stali sa tak vzorom pre druhych. Aplikaciou zivota pustnych matiek pre spiritualitu
Zien sa zaobera tretia kapitola. Clanok sa poktsa najst” odpovede na otazky: Preco sa zeny
rozhodli ist’ na pust’, opustit’ istoty, rodinu, priatefov a vyhl'adat’ samotu s tichom? Ako
viedli druhé Zeny? Co im poméhalo, aby sa nevzdali a vydrzali kracat” dalej? Naozaj Zili
v uplnej samote? Moze byt ich zivot alebo vyroky prinosom pre spiritualitu dnesnych
zien? Co sa mozeme od nich naucit’? Pri pisani ¢lanku som vyuzila dostupnu slovenski
1 zahranicnu literataru, zozbierané vyroky pustnych otcov a matiek prelozené z originalu
do angli¢tiny ako aj odborné ¢lanky o pustnych matkach.? Pri vybere materialov k ¢lanku
a pri pisani som pouzila analyticko-syntetickii metédu, kompara¢nt metédu, opisna me-
t6du. Clanok prepija histériu s biblickymi ver§ami, so psycholégiou a zenskou spirituali-
tou.

1. Biblicka symbolika a spiritualita paste
V kapitole sa zameriame na symbolicky vyznam puste vo Svitom Pisme a nasledne na
pustnu spiritualitu.

1.1 Pase vo Svitom Pisme
Past’ (gr. eremos),? ako geografické miesto, je oblast’ so slabou vegetaciou. Na pusti nie je
voda a v mysli Zidov to bola najvyssia kliatba. Bez vody totiz nebol Zivot, a tak pust
znamenala smrt’. V Knihe Levitikus je past’ miestom, ktoré je prekliate, byvaju v nej dé-
moni (Lv 16,10.21). V tejto neurodnej krajine byvaju aj nebezpecné zvery (1z 13,21; 14,23;
30,6; 34,11 — 16; Sof 2,13n) a je opakom obyvanych miest.

V Pisme najdeme mnoho prikladov odchodu na past’. Tym, ze Boh cez past’ vo-
viedol svoj I'ud (Dt 1,19) do krajiny plnej mlieka a medu, sa meni i symbolika pudste. Stava
sa miestom zrodu Bozieho I'ndu. Symbolizuje duchovny prechod, pricom exodus Izraela
je jeho definitivnou podobou.* Pust’ teda nie je len miestom pokoja, uniku alebo ustrania.
Prave naopak. Je to miesto vnutorného protestu, pokania, pokasania i askézy?, zapasov aj

2 Pre viac informacii o pustnych matkach pozri napr. EARLE, Mary C. The Desert Mothers: Spiritual Practices from the
Women of the Wilderness. Harrisburg, Pa: Morehouse Pub, 2007; aj KING, Margot H. The Desert Mothers. To-
ronto: Peregrina Pub, 1989.

3 Znamena opusteny, osamely (miesto alebo ¢lovek); neobyvané, pusté (miesto). In BIBLE STUDY TOOLS. New
Testament Greek Lexicon — NAS. [online]. [cit 2024-10-05]. Dostupné na internete:
<https://www.biblestudytools.com/lexicons/greck /nas/eremos.html>.

4+ THOMAS, Chatles, LEON-DUFOUR, Xavier. Past’. In LEON-DUFOUR, Xavier (ed.). Stovnik biblickej teoldgie.
Trnava: Dobra Kniha 2015, s. 708.

5 Askéza je gr. povodu a znamena tréning, cvicenie alebo prax. Oznacovala aj odriekavy sposob Zivota (PAVLIK,
Jitl. Apofthegmata 1. Vyjroky a pribéhy poustnich otci. 2. vydanie. Praha: Benediktinske arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.
Markéty, 2009, s. 147).
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miestom stretnutia sa s Bohom v hlbokej intimite.® Prechod cez past’ bol pre Izrael casom
skusky 1 Bozej slavy. Obdobim vzdoru a vzbury voci Bohu. Past’ vsak bola aj miestom,
kde sa zjavovala Panova slava, miestom pritomnosti Boha vo dne i v noci (Ex 13,21 — 22).
Spomienky na prechod pustiou v Starom zakone urcuje to, ze iSlo o Bozi zamer, never-
nost’ 'udu voci jeho zameru a nakoniec Bozie vit'azstvo. Bola to cesta Cistej viery. ,,Prist’
odbaluje ludské srdee. Deuterondminm pomocon témy spomienky aktualizuje ndalosti priste (Dt
8,2nn.15 — 18); je to zdazracnd doba otcovskey starostlivosti Bobay [ud v nej nezahynul, ale bol vystaveny
skiiske, aby uznal, e clovek neije iba 3 chleba. Naopak spomienka na neposiusnost’ je vyzvon na
obritenie a na dovern jedine v Bobha (Z 78,17n.40; 97,7nn; Sk 7,51).7

V Novom zakone Jan Kirstitel' Zil na pusti a zivil sa tym, o pust’ ponukala (Lk
1,80; Mt 3,1 — 4; Mk 1,4 — 6). Jezi$ po krste vedeny Duchom Svitym odisiel tiez na pust’
(Lk 4,1; Mk 1,12-13; Mt 4,1) a casto sa uchyloval do samoty (Mt 14,23; Lk 9,18; Jn 6,15
atd’.).

1.2 Pociatky mniSstva a spiritualita puste
Pruzinsky uvadza, ze uz ,,v éase prenasledovania sa mnobi krestania stahovali do nehostinnych miest,
alebo sa v skrytosti venovali modlitbe, pdstom a rozlicnym formam odriekania. 17 neili na pristi, ale
gostavali vo svojich pribytkoch. Medzi nich patrili aj eny “3 Tu mozeme vidiet’ pociatky krest'an-
ského mnisstva.” Ako samotna epocha cirkevnych dejin mniSstvo vzniklo v Egypte a uz
na zaciatku malo dve formy: pustovnictvo — samotarsky sposob zivota a monasticizmus —
zivot v komunite alebo klastorny zivot. Za zakladatela mnisstva sa povazuje sv. Anton
Pustovnik, ktory odisiel na puast’ po vypocuti state z Matisovho evanjelia (Mt 19,21).10
Mnohi, muZi aj zeny, nasledovali jeho priklad. Pri odchode zo sveta mnich!! premahal to,
¢o mu prekazalo v dosahovani krest’anskej dokonalosti. Boli to hlavne mysel’, predstavy
a spomienky na svet, z ktorého odisiel.!? Toho, kto zil na pusti alebo v klastornej komu-
nite, viedol asketicky zivot, mal skusenosti s vedenim, vyucoval druhych vlastnym prikla-
dom, koho poznali a vedeli o nom, ze dosiahol urcita zrelost’ 1 mudrost’, toho volali abba
(otec), amma (matka).!> Do puste mohol teoreticky odist’ ktokol'vek. Pudia zo vSetkych
tried s roznym vzdelanim, postavenim; vSetci mohli opustit’ svoje svetské priputanosti

6 CHRYSSAVGIS, John. In the Heart of the Desert. The Sprituality of the Desert Fathers and Mothers. Bloomington: Wotld
Wisdom, 2003. s. 34-30.

7 THOMAS, Chatles, LEON-DUFOUR, Xavier. Past’. In LEON-DUFOUR, Xavier (ed.). Stovnik biblickej teoldgie,
s. 709-710.

8 PRUZINSKY, Stefan. Patrolgia I1. Cirkevnd a krestanskd literatiira 2.- 8. storofia. Preov: Pravoslavna bohosloveska
fakulta, 2003, s. 432.

9 Pre prehlad dejin mniSstva pozti napr. LAWRENCE, Hugh. Déjiny stiedovékého mnisstvi. Praha: Vysehrad, 2002;
KRUGER, Kristina. Rédy a klstery. Bratislava: Slovart, 2009.

10 BEKE, Eduard. Filokalia alebo liska k dobru, krise a énosti. 1. diel, prva ¢ast’. 2. vydanie. Ruzomberok: VERBUM,
2016, s. 9-11.

1 Mnich ma gr. ekvivalent v slove monachos — ¢lovek Zijaci bud’ v Gplnej samote, izolovany od druhych alebo ten,
ktory Zije v nejakej pustovnickej komunite (PAVLIK, Jif. Apofthegmata 1., s. 148).

12 PRUZINSKY, Stefan. Patroligia IL., s. 433-434.

13 Aramejské slovo abba znamena zec‘. Na zaciatku mniSstva sa nim tituloval kazdy pustovnik alebo ¢i mnich. Neskor
sa toto slovo zacalo pouzivat’ ako titul predstaveného klastornej komunity. Amma znamena ,,matka’™ a v mnis-
skom hnuti sa pouzivalo pre zasviteni osobu zenského pohlavia, ktord vynikala asketickymi a spiritualnymi
kvalitami (PAVLIK, Jitf. Apofthegmata L., s. 147). Porov. tiez SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 11.
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a vydat’ sa na cestu pust’ou, ktora neznamenala iba fyzické putovanie, pretoze mnisi zili
na pusti vicsinou na jednom mieste a nest'ahovali sa.!4

Spiritualita paste je zalozena na jednoduchosti, na minime vlastnenia veci. Pre pr-
vych mnichov to bolo jednoduché obydlie, malo jedla. Mnisi sa snazili odstranit’ vSetky
prekazky, ktoré im branili prehibit’ vztah s Bohom. Medzi ne patrili neuzitocné postoje
a motivy, myslienky, ktoré zastavili hFadanie Boha, tiez citové vazby, ktoré komplikovali
ich zjednotenie sa s Bohom. Pri svojej ceste pustni askéti uznavali pocity. Naucili sa ich
pocuvat’ a rozlisovat’ nielen u seba, ale aj u svojich nasledovnikov. Pastna spiritualita sa
prejavovala cez sucit, neznd a hlbokd lasku, prakticku starostlivost’ o chudobnych 1 put-
nikov. Sucit povazovali mnisi za duchovny postoj tichého prijatia vSetkych osob, ktoré
k nim prisli. Kazdého prijali ako Kirista. Spiritualita paste je preto hlboko intimna a zrani-
tel'na.1>

1.2.1 Cesta puste: Charakteristiky pustnej spirituality
Pustni askéti nekracaju a ani neodporucaju kracat’ sami. Je doélezité mat’ svojho sprie-
vodcu. Pocas tejto cesty sa clovek ocist'uje, uci sa ako stat’ pred Bohom, ako sa s nim
rozpravat’ a ako ho predovsetkym pocuvat’ v tichom mlc¢ani.’¢ Cielom pustnej cesty bolo
prehibenie vzt'ahu s Bohom a prostriedkom boli apatia, samota, pokora, sucit. Modlitba,
slovo a ticho viedli k po¢uvaniu Boha.

Apatiou!” rozumie Swanova zrela v§imavost’, citlivost’ a hotlivi pozornost’ k vau-
tornému svetu cloveka, ako aj k svetu, v ktorom clovek zil pred odchodom do puste. Silné
emocie ako hnev, strach alebo uzkost’ uz neovladaja vanutorny svet mnichov. Apatia je
cistota srdca. Samotu pustnych mnichov nemusime chapat’ ako uplné odlacenie sa od
I'udi. V samote prehibﬂi svoj vzt'ah k Bohu, zmenili svoj zivot, svoje zmyslanie, ¢o z nich
urobilo hlboko pokornych Fudi. Ucili, ze cnost’ pokory neznizuje ani pocit vlastnej hod-
noty, ani dostojnost’ ¢loveka. Preto dokazali s odhodlanim a odvahou celit’ aj utrpeniu,
ktoré bolo cestou k slobode a odluceniu, k zrelosti a pokore. Sucit a pokora priviedol
askétov k hlbokému pochopeniu zapasov druhych.!® Pokora bola teda pre mnichov pre-
javom duchovnej zrelosti. Umoznuje podriadit’ sa Bozej voli, uci poslusnosti i vdac-
nosti.!”

Pre pastnych askétov bola dolezitym prvkom v kracani cestou puste modlitba. T4
sa rodila hlavne v tichu srdca, a nie vo vnutornom hluku. Preto aj slova modlitby boli
kratke, vychadzajiace priamo zo srdca. K modlitbe patrili Zalmy, prihovory, kontemplacia
a tiché uvedomovanie si Bozej pritomnosti. Ustaviéna modlitba priviedla postupne pust-
nych askétov k tichu. Bolo to ticho plné pritomnosti Boha. Ticho pomaha pestovat’
a prehlbovat’ vasniva lasku k Bohu, no vstapit’ do ticha chce odvahu. V tichu a v samote

14 CHRYSSAVGIS, John. In the Heart od the Desert, s. 90.

15> SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 6,8 — 9, 21 — 22.

16 CHRYSSAVGIS, John. In the Heart od the Desert, s. 94 — 98.

17 Pochadza z gt. slova apatheia a povodne predstavuje ideal midreho cloveka, zbaveného vasni a afektov. In SLOV-
NIK CUDZICH SLOV [online]. [cit 2024-11-05]. Dostupné na internete:
https://slovnikcudzichslov.sk/slovo/apatia.

18 SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers. s. 25.

Y\WYGRALAK, Pawel. Spiritual Message od the Desert Mothers: Syncletica, Sarah and Theodora. Poznan Theological Studies
44(2023), p. 127-128. [online]. [cit 2024-10-05]. <https://doi.org/10.14746/pst.2023.44.7>.
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sa clovek stretne so svojim hlbokym a skuto¢nym ja. Ticho uéi odstranovat’ vsetko, co
odvadza od Boha. Jeho ciel'om nie je absencia vonkajsicho hluku a slov, ale vautorné ticho
stdca, v ktorom sa rodi poc¢uvanie. Da sa povedat, Ze ide o duchovné pocavanie. Pastni
askéti ucili seba aj inych pocuvat’ hlas Boha, aby boli schopni podvolit’ sa pohybom Ducha
Svitého.?? Aj Chryssavgis rozumie pod tichom sposob ¢akania, pozorovania a poctivania
toho, ¢o sa deje v nas a okolo nas. Nie je to ticho prazdnoty, ale ticho plnosti a uvedome-
nia si BoZej pritomnosti.

Pustni askéti zvadzali na pusti boj. Boj so sebou samym, boj s myslienkami, s te-
lom, s démonmi, s prirodou. AvSak uprostred zapasu hladali Boha. Tento postup odpo-
rucaju aj F'udom. Ak je Boh v strede udskych zapasov, ¢lovek nema pred nimi utekat’.
Ma zostat’ na mieste. Zaroven Boh nie je len uprostred zapasov, ale aj stale pritomny pri
kazdom cloveku. Tym, ze sa clovek uprostred svojich zapasov stretne s Bohom tak, Ze na
neho bude volat’ a vzyvat’ jeho meno, zakuasa jeho lasku voci sebe, objavuje spésob, ako
milovat’ druhych bez naroku na odmenu. Jedinym cielom puistnej spirituality je totiz iba
laska k Bohu a k 'ud'om.?! Muzi aj zeny v pusti bojovali proti vasnam, tizbam tela. Ich
asketicky sposob zivota bol prisny hlavne voci sebe. Zda sa, Ze bojovali proti telu az tak,
7e ich to mohlo priviest’ k smrti. Ci u nedostatkom jedla alebo inymi péstnymi skutkami.
Zaroven vsak zili vo svete, ktoré inak chapalo sexualitu ako ju chapeme v stcasnosti. Dnes
vieme, ze mysel a srdce, sexualita a racionalne myslenie i pocity srdca si kompatibilné
a je potrebné ich integrovat’. Sexualita vyjadruje duchovnost’ a spiritualita vyjadruje sexua-
litu.??2 Obe vyjadruju I'udskd tazbu i tazbu po Bozskom.??

2. Pustne matky (ammy)
Pustne matky boli zeny, ktoré v sa v urcitom obdobi svojho zivota rozhodli odist’ na pust’
alebo do nejakého klastora. Uz v ramci Rimskej rise mali panny a vdovy zasadny vplyv na
chapanie sexuality a rodiny. Od 4. storocia sa medzi Zenami objavuje aj pustovnictvo. Prvé
pustne zeny sa usadzali v blizkosti muzskych klastorov alebo ich pustovne sa nachadzali
den cesty od 'udskych obydli.?* Ucili sa poznat’ Krista, nasledovat’” ho, a tak praktizovat’
krest’ansku filozofiu, ktora podla Tamaniniho viedla k sebapoznaniu, rovnovahe, vyrov-
nanosti, k schopnosti odputat’ sa od hmotnych veci a podporovala praktizovanie cnosti.?>

Puastna tradicia sa rozvijala najviac v egyptskej pusti, v oblasti rieky Nil, v oblasti
rieky Jordan a v zajordanskej pusti, ako aj v syrskej pusti. Nachadza sa v nich vela jaskyn,
opustenych miest, jaskynnych hrobov ¢i skal, v ktorych zeny mohli prebyvat’ a prehlbovat’
svoj vzt’ah s Bohom a nasledne i s F'ud'mi. Ide o obdobie 3. az 6. storocia.

20 SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 25 — 30.

2l CHRYSSAVGIS, John. In The Heart of The Desert, s. 46, 103 — 108.

22V mysleni Grékov bola sexualita chdpana ako ,,eros® — opojenie bozskou blaznivost'ou, spolocenstvo s bozskym.
Avsak eros potrebuje disciplinu a ocistenie, aby sa sex a ani clovek nestal tovarom. Iba ked’ sa dusa a telo stretna
v intimnej jednote, sa clovek skutocne staiva sim sebou. K tomu pomaha askéza, odrickanie, ocist’ovanie
a uzdravenie (BENEDIKT XVI. Encyklika Deus caritas est (25.12.2005), Trnava: SSV, 2006, ¢l. 4 - 5).

23 SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 166 — 167.

2 OLEXAK, Peter. Prosopograficky vyskum fenoménu enského eremitizmu/anachoretizmu v 4. a 5. storoéi. In
Studia theologica, 2017, ro¢. 19, ¢. 1, 5. 113 — 117. https://doi.org/10.5507 /sth.2017.006

25 TAMANINI, Augusto Paulo. The Ancient History and the Female Christian Monasticism: Fundamentals and
Perspectives. In  Athens Journal of History, 2017, Vol. 3, Is. 3, p. 244. J[online]. [cit 2024-10-02].
https://doi.org/10.30958 /ajhis.3-3-4
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2.1 Postavenie Zien v prvotnej Cirkvi
Zeny v Cirkvi boli od poéiatku aktivne zapojené. V Novom zikone sa zdoraziuje ich pri-
tomnost’ pocas verejného Jezisovho zivota (napr. Mk 14,6 — 9; Jn 4,27; 11,5.28, L.k 7,36 —
46), pod krizom (Mk 15,40 — 47; Mt 27,55 — 56), po Kristovom zmftvychvstani (Jn 20,1
—18; Mk 16,9 — 11), aj vo veceradle (Sk 1,14). NajdolezZitejsie postavenie medzi nimi ma
Maria, JeziSova matka (Lk 1,26 — 56; 2,41 — 52; Mt 1,18 — 25; Jn 2,1 — 12; 19,25 — 27).

Prvi krest’ania mali vietko spoloéné (Sk 2,44 — 47). Zili v multikultirnej tisi spo-
lo¢ne so Zidmi, Grékmi a Rimanmi, kde sa formovalo aj ich myslenie. K jednote krest’a-
nov velmi pomohol aj Pavlov vyrok v liste Galat'anom: ,,Nie je nit také ako Zid a Grék,
otrok a slobodny, mug a ena — lebo vsetci sii jedno v Kristovi* (Gal 3,28). Napriek snahe o jednotu
aj u nich boli rézne nazory na dlohy Zien aj otrokyn. Zeny sa spolu s muzmi zapéjali do
evanjelizacie a do skutkov milosrdenstva pre chudobnych, siroty a vizniov. Okolo niekto-
rych z nich sa utvarali domace cirkvi v Rime, v Korinte a v Efeze (Sk 18,2.18.26; 1Kor
16,19; Rim 16,3). Mnohé zeny nasli v krest’anstve slobodu, ktora im umoznila uplatnit’
sa.%6

V stvrtom storodci krest’anska cirkev ziskala slobodu a oficialne sa stala nabozen-
stvom celej Rimskej riSe. Skoncilo sa prenasledovanie, ob¢ania prijimali krst a vstupovali
do katolickej cirkvi. Knazi ziskavali majetky, cirkev sa stala bohatsou, liturgia slavnostnej-
sou. Bohosluzby sa uz nekonali tajne. Malo to aj negativne dosledky. Nie vsetci pokrsteni
sa zriekli svojho pévodného zmyslania, ¢im narusili povodnu cirkevna disciplinu. Znizila
sa mravna uroven krest’anského zivota.?” Mnohi veriaci sa proti nebezpecenstvu sekulari-
zacie cirkvi rozhodli odist’ na pust’, aby hl'adali samotu a ticho. Dovodom odchodu bola
laska k Bohu a priprava na druhy prichod Pana.?

V tomto obdobi sa zmenilo aj postavenie zien v ramci katolickej cirkvi. Do popre-
dia sa postupne dostavali muzi. Zeny, ktoré pri Sireni krest’anstva zohravali vel'ka ulohu,
mohli plnit’ v domacej cirkvi status ucitel'ky.?? Niektoré z nich tiez odchadzali z domu na
pust’, aby zili ako askéti, pretoze ich ucast’ vo vedeni cirkevnych zhromazdeni sa zmens$o-
vala. Tym, ze sa fyzicky vzdialili od rimskej spoloc¢nosti, zacali sa aj duchovne odpttavat’
od jej kultary.?® Viaceri autori,® ktori sa $pecializuji na obdobie prvotnych cirkevnych
dejin a aj na zivot pustnych otcov i matiek predpokladaju, ze prest’ahovanie sa do puste
znamenalo urobit’ krok k slobode, teda oslobodit’ sa od otroctva v akejkol'vek forme a od
povinného podriadenia sa autorite, v ramci povodnej rimskej patriarchalnej (pohanskej)
kultary. Hlava rodiny, otec, mal v spolo¢nosti moc nad zivotom a smrt’ou vsetkych ¢lenov
domacnosti, aj otrokov, aj manzelky aj dcéry.??

20 SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 6, 8 — 9.

27 MORDEL, Stefan Patroligia. TF v Kosiciach Teologicky intitut a kiiazsky seminar biskupa Jana Vojtassdka v Spis-
skej Kapitule: Spisské Podhradie 2009, 3. vydanie. s. 144.

28 BEKE, Eduard. Filokalia I, s. 9 — 10.

2 MARKSCHIES, Christoph. Mezi dvéma svéty. Déjiny antického kiestanstvi. Praha: Vysehrad, 2005, s. 147 — 148.

30 SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 7 — 8.

31 Napr. CHRYSSAVGIS, John. In The Heart Of The Desert, s. 89, ale aj napr. PAINTNER, Christine V. Desert Fathers
and Mothers: Early Christian Wisdom Sayings, Annotated & Explained. Woodstock, Vt: SkyLight Paths Pub, 2012; aj
SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers.

32 FULA, Milan. Awtrgpoligia Zeny. Bratislava: Don Bosco, 2004, s. 29. M6zeme to pozorovat’ aj na zivote prvych
muceniciach, ktorym otcovia alebo manzelia branili Zit” naplno krest’ansku vieru a réznymi sposobmi ich od nej

23



Notitiz historiz ecclesiastice 2/2024

2.2 Zivot ptastnych matiek
Zivot niektorjch pustnych matiek mal vplyv aj na dejiny raného mnisskeho hnutia. Mnohé
z nich zacali svoju asketicku cestu v klastoroch a az neskor sa prest'ahovali do puste. Tie
ammy, ktoré na zaciatku zili v pusti osamotene, mali neskor mnoho nasledovnicok, ktoré
sa rozhodli zit’ v blizkosti azmy. Pod jej vedenim sa tak zacal formovat’ typ klastorne;
komunity a vznikali Zenské klastory, ktoré sa stali centrami krest’anskej kultary a vzdela-
nosti. Pribehy pustnych matiek boli pévodne tstne vyroky, ktoré zdiel'ali nasledovnicky,
priatelia a rodina ammy. Pastne matky predstavuju len maly zlomok poctu Zien, ktoré Zili
asketicky. Mnoho spisov o ich zivote sa stratilo a vicsina z tych, ¢o sa zachovala, sa tyka
bohatsich, vzdelanejsich Zien, alebo ich napisali muzi.

Pust’ a klastor, podla Swanovej, ponukali zenam vicsi pocit fyzickej a duchovne;
autonomie. Zeny sa zriekli 0zdob, ktoré odhal'ovali ich spoloc¢enska triedu, ako napriklad
jemného oblecenia, $perkov a ucesov a pre svoju bezpecnost’ a ochranu na pusti zacali
uprednostiiovat’ jednoduchy klastorny odev. Zahalovali si hlavu, pricom sa obliekali ako
muzi. Za sucast’ svojej askézy povazovali aj minimalizovanie svojej sexuality. Boli tak me-
nej nachylné na to, aby ich obt'azovali ini, najma lupici, pretoze sa zdali byt’ eunuchmi.
Zivili sa pracou vlastnych rik, stravovali sa jednoducho a obmedzovali aj spanok. Ammy
sice tuzili po samote, mali aj svojich nasledovnikov (zeny aj muzov), s ktorymi udrziavali
kontakt. Vo svojich obydliach mali zvycajne jednoducht hrubd podlozku vyrobent z ko-
ze, ovciu kozu, lampu, nadoby na olej a vodu. Cela sa stala miestom duchovného boja,
miestom, kde sa stretli so svojim najpravdivejsim ja a prehibili si povedomie o svojom
hriechu a zraneni. Rozpravanie tiez obmedzovali na minimum. Vedeli, ze slova odhaluju
to, ¢o je ukryté v srdci. Boli odvazne, cielavedomé, rozvazne, nezavislé s vautornou silou
a odhodlanim, ktoré im umoznili {st’ proti kultirnym ocakavaniam a pokrac¢ovat’ vo svo-
jom zvolenom zivotnom style. Dokazali citlivo reagovat’ na potreby I'udi okolo seba. Ho-
vorili otvorene a odvazne k ucenickam, putnikom, k cirkevnym a svetskym predstavite-
I'om. Boli oddané svojmu povolaniu. Tieto zeny mohli plnit’ aj dlohu sprievodkyne put-
nikov alebo svojich nasledovni¢ok. Takym sposobom sa stavali tvorcami krest’anského
hnutia, pretoze niektoré zo zien, ktoré odisli na pust’, sa vratili do mesta a opat’ pomahali
rozrastajicim sa cirkevnym spolocenstvam.33

2.2.1 Sposob vedenia puastnych matiek
Duchovné vedenie nezéalezalo od veku vodcu, ale od prikladného asketického Zivota. Zeny
na pusti praktizovali tzv. duchovné materstvo, co znamena, ze vyucovali svojim zivotom
a az potom slovom. ,,Inicialny ritus spojeny s ostribanim vlasov uréoval aciatok duchovného vedenia
a vtahn medi ulenitkon — matkon a Fialkon, m Zdroven dochddzalo k roxvijanin komunitného
eremitizymn. > Aby si ammy udrzali od svojich nasledovnikov odstup, ucili ich, aby sa madro
rozhodli, ¢o povedia. Zaroven s nimi zdielali ich zapasy, radili im, poc¢avali ich a boli voci

odhovarali (KITZLER, Petr. Pribéhy rané krestanskych mucedniksi: vibor 3 nejstarsi latinské a recké martyrologické litera-
tury. Praha: Vysehrad, 2009). Samozrejme, boli aj muzi, ktor{ sa pod vplyvom manzelky obratili alebo sami ako
prvi prijali krest’anstvo.

3 SWAN, Laura. The Forgetten Desert Mothers, s. 10 — 20.

3 OLEXAK, Peter. Prosopograficky vyskum fenoménu enského eremitizmu/anachoretizmu v 4. a 5. storoéi. In
Studia theologica, 2017, ro¢. 19, ¢. 1,s. 119 — 120.
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nim empatické. Ucili ich prevziat’ zodpovednost’ za svoje skutky a slova, byt’ pozorni na
svoje skutky. Pustne matky sa starali o druhych a zaroven im nechavali slobodu. Snazili sa
umftvit’ neusporiadané vasne, ktoré ich a ich ucenikov odvadzali od prehlbujiceho sa
vzt'ahu s Bohom. Od svojich ucenikov vyzadovali uprimnost’. Pretoze ak niektora z na-
sledovnicok ukryla svoje chyby pred ammou, ohrozila svoju cestu k premene, k vndtornej
jednote s Bohom. Vyucovalo sa jeden na jedného. Podla pustnych matiek vnatorna vaha-
vost’ a odpor stretnut’ sa s Bohom v Gprimnom tichu a osamelosti suvisia s odporom
spoznat’ samych seba a svoje slabosti. Uprimné stretnutie s Bohom je vjzvou pre nasu
schopnost’ intimity. Mozno zistime, Ze sa bojime svojej vasne pre Boha. Mozno budeme
chciet’ utiect’ pred pocitom prazdnoty.

Pustna spiritualita sa rozvinula okolo vsetkych praktik, prenasanych z ammy na uce-
nicky, ktoré sa askézou zbavili vSetkého, co ich vzd'alovalo od Boha. Askéza posuvala
hFadajuceho k autentickej slobode a vsetko ostatné bolo odmietnuté ako nadbytocné. Au-
tenticky asketizmus vyuzival praktiky, ktoré prehlbovali sebauvedomenie. Pastny askéta
pochoplil, Ze rast sebauvedomenia je nevyhnutnou a cenenou sucast’ou duchovnej cesty.?

2.3 Analyza Zivota vybratych znamejsSich pustnych matiek
Vyroky pustnych otcov a matiek boli zozbierané a zoradené viacerymi autormi, v ktorych
sa nachadzaja vyroky a pribehy piastnych otcov 1 matiek.3¢ V ¢lanku sa zameriame na ana-
lyzu ich pribehov s hlavnymi vyrokmi, ktoré mézeme aplikovat’ aj na spiritualitu zien v sa-
casnosti.

2.3.1 Amma Matrona®’

Narodila sa v Malej Azii v 5. storo¢i. S manzelom a dcérou Zili v Konstantinopole. Man-
zel, ktory nechapal jej obratenie, sa k nej spraval nasilne. Jej odchod z domu podnietil sen,
v ktorom ju Boh povolal do puaste. Vstapila do muzského klastora a dlhy cas v niom zila
v tichosti pri manualnej praci. Nik nevedel, Ze je Zena az dovtedy, ked’ sa opatovi snival
sen. Opat ju poslal do zenského klastora v Amesse, kde sa stala abatysou.’® Pred manze-
lom, ktory ju tam nasiel, utiekla do Libanonu. Tam za nou prichadzali aj Zeny. Po smrti
svojho manzela sa vratila spat’ do Konstantinopolu, kde aj zomrela.

Amma Matrona nam vo svojich vyrokoch pripomina, ze ,,kamkolvek ideme nesieme si
vsetko, o sme urobili, so sebon a nemogeme uniknsit’ pokusenin sitekom. Je toti mnoho Indi, ktori sice
Zijit na hordch v distrani, no abynuli, pretoge $ili ako India vo svete. Je lepsie Zit’ v dave a cheiet’ Zit’
osamely Zivot, ako it osamely Zivot, ale neustdle tiit’ po spolotnosti.* 3 Musime sa vysporiadat’
s tou ¢ast’ou samych seba, ktora je nepremenena, a preto musime byt schopni s Bozou

3% SWAN, Lauta. The Forgetten Desert Mothers, s. 21 — 24.

36 WARD, Benedicta. The Sayings of the Desert Fathers. The Alphabetical Collection. Metropolitan Anthony: Cistercian
publications, 1984; aj WORTLEY, John. The Anonymons Sayings of the Desert Fathers. A Select Edition and Complete
English Translation. Cambridge: Cambridge University Press, 2013.

S BOCHANSKI, G. Philip. Wisdom of the Desert Fathers and Mothers. Ancient Advice for the Modern World. Gastonia: TAN
Books, 2019, s. 103 — 104.

38 Pomenovanie pochadza zo starolatinského slova abbatissa od abbas tec z gr. dbbas a to z aramejského abba a zna-
meni predstavend Zenského klastora (REJZEK, Jifi Cesky etymologicky slovnik. Praha: LEDA, 2009 [online]. [cit
2024-11-11]. Dostupné na internete: <https://schrg.atua/_1d/0/55_rejzek_j_cesky_.pdf (str. 39)>.

% SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 35.
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omocou prekonavat’ rekééky rosit’ o Boziu milost’ a Od ustenie prave tam kde
b b
sme.40

2.3.2 Amma Sara*!
Narodila sa v bohatej krest’anskej rodine v 5. storoci. Po prestahovani sa do blizkosti
zenského klastora do puste zila dlhé roky sama v cele. Hoci sa venovala potrebam klas-
tornej komunity, v ktorej slazila aj ako duchovna matka, zila asketickym zivotom. Zomrela

¢¢

okolo osemdesiatky. Ciel'om jej zivota bola hlavne cistota srdca. ,,Ziadostivost™ a ,,smil-
stvo* neboli ani tak v jej uceni o telesnych vasnach, ale o vSetkom, ¢o odvadzalo jej srdce
od Boha. Zila s hlbokym pocitom tcty k Bohu. SnaZila sa odstranit’ rozptylenie, ktoré
vnimala ako prekazku k uplnému spojeniu s Bohom. Nevyhybala sa ani bolesti a zostala
so svojimi bojmi, kym neprislo rieSenie. Amma Sara vyzyva svojich nasledovnikov k se-
bauvedomeniu, ktoré chape ako prepojenost’ so sebou samym. Je to hlboké a intenzivne
pocuvanie nasho vnutra, ucenie sa byt vedomi a bdeli k tomu, ¢o sa ndm nas vnutorny
svet snazi povedat’. Vd'aka sebauvedomeniu a sebapoznaniu rozumieme nasim reakciam
voci druhym, ako aj nasim konkrétnym darom. Ako rastieme v sebauvedomeni, rastieme
aj v uvedomovani si Boha. Sara v pustnej tradicii pochopila, Ze Boh si vybral I'udstvo spolu

s celym stvorenim ako prostriedok Bozieho zjavenia.

O amme Sare sa hovorilo, ze ,,viedla trindst’ rokov vojnu proti démo-
novi smilstva, no nikdy sa nemodlila, aby tato vojna prestala, ale pove-
dala: ,0, Boge, daj mi silu."™ ,, Telesne sa jej duch smilstva 3javil a pove-
dal: ,Sdra, premobla si ma." Ale ona povedala: Nie ja som nad tebou
qvitazila, ale mdj pan, Kristus."* O modlitbe povedala: ,,Keby som
sa modlila, aby vsetei schvalovali moje spravanie, ocitla by som sa kajricne
pred dverami kazdého, ale radsej sa bude, modlit, aby moje srdce bolo
(25t¢ voli vsetkym.* Povedala tiez: ,,Je dobré davat’ almnznu, aj ked sa
to robi len preto, aby sa clovek pdcil Indom. Prostrednictvom toho sa (lo-

vek moge zacat’ snagit, aby sa pacil Bohu.

2.3.3 Amma Synkletika*
Synkletika sa narodila v Alexandrii vo 4. storoci v respektovanej krest’anskej rodine ma-
cedonskeho povodu. Jej dvaja bratia zomreli v relativne mladom veku a sestra bola slepa.
Svoj asketicky sposob Zivota zacala v dome svojich rodicov. Po ich smrti predala vSetok
majetok a rodinné bohatstvo rozdelila medzi chudobnych. Ostrihala si vlasy na znak za-
svitenia a prest'ahovala sa so svojou slepou sestrou do rodinnej hrobky v pasti mimo
Alexandrie.

Na pusti zila do svojej Sest’desiatky, ked’ vazne ochorela. V hroznych bolestiach
trvajucich tri a pol roka, sa stala vzorom trpezlivosti pre svoje okolie a naucila trpezlivosti

4 BOCHANSKI, G. Philip. Wisdon of the Desert Fathers and Mothers, s. 103 — 104.
4 SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 35 — 37.

2 WARD, Benedicta. The Sayings of the Desert Fathers, s. 230.

43 SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 41 — 43.
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aj tych, ktotf sa o nu prisli starat’ v jej chorobe. Hned od zaciatku svojho pustneho Zivota,
ako uvadza Bochanski, si vypestovala ostrazitost’ proti toznym sposobom ttokov nepria-
tela. Spoznala, ze nemusi byt’ sama dost’ silna na zapas, ale staci, aby volala meno Pana
na pomoc. Hoci chcela zit’ v samote a v modlitbe, veI'mi rychlo sa rozsirila sprava o jej
zivote. Mnoho Zien z mesta prislo za fiou s tuzbou ju nasledovat’.#* Ucila ich ako dosiah-
nut’ jemnost’, trpezlivost’ a vytrvalost’, ktoré boli zalozené na laske. To znamenalo vy-
prazdnit’ sa od vsetkych postojov, motivov, zavislosti, emocii, ktoré nie su zjednotené
s Kristom, ako aj akychkol'vek nevedomosti, ktoré brzdia vanatornd cestu. Amma Synkle-
tika sa snazila zbavit’ hnevu, pomstychtivosti, zavisti a ambicii a vyzvala svojich ucenikov,
aby urobili to isté. Svojim zivotom a vyrokmi nas povzbudzuje, aby sme rastli v sebauve-
domeni, aby sme chapali nase vasne a tazby a ocist’ovali ich, pricom nas stdle smeruje
k Bohu. Da sa povedat’, ze k svojim ucenfkom ma Synkletika materinsky pristup.*> Olexak
ju povazuje za vzor zenského asketizmu.*

Z jej mnohych zachovanych vyrokov vyberieme tie, ktoré st vhodné pre spiritua-
litu Zien. Vela hovorila o askéze, miernosti a zdrzanlivosti. ,,Mnohé si riskoky diabla. Ak nie
Je schopny znepokojit’ dusu chudobon, navrhuje bobatstvo ako atrakcin. Ak vitazstvo neziskal nragkani
a hanbou, navrhuje chvdln a slavu. 'I7, ktori si gdravi, stavaji sa chorymi. Ked%e ho nedokdzal zviest’
pogitkami, snagi sa ho Zvrhniit’ nedobrovolnym utrpenim. K tomu sa pripaja velmi prisny pdst, choroby,
gnepokojuje slabomyselnych v ich liske k Bobu. Ale tie3 nict telo velmi prudkymi horiikami a 3at auje
ho neznesitelnym smddom. Ak ako briesnik podstipis vsetky tieto veci... Raduj sa, e ta Bobh navstevuje,
a maj na perdch slovo: ,Pdn ma prisne potrestal, no nevydal ma smrti napospas. (7 118,18).“

Nasledne doplnila: ,, A& nds choroba tagi, nebudme armiiteni, ako keby sme pre chorobn
a vylerpanie tela nemobli spievat, lebo vsetRy tieto veci sii pre nase dobro, pre olistenie ndsho tela. Ak
choroba oslabi spanok a skutocny pist, dovod pre tieto praktiky je bytocny. Lebo toto je velkd askéza:
ovlddat’ sa v chorobe a spievat’ Bobu chvdlospevy.*

Pokracovala: ,,Existuje askéza, ktori uriuje nepriatel’ a jeho ucenici ju praktizuji. Ako teda
mdme roglisovat’ medzi bogskym a kralovskym asketizmon a démonickon tyranion? Jednoznacne svojou
kvaliton vyvagenia. 1/3dy pougivayte jediné pravidlo postn.

Tiez povedala: ,,Tak ako najhorkesi liek vybdria jedovaté tvory, tak modlitha spojendi
§ postom odhdria ¢ myslienky.

Povedala tiez: ,,Napodobiinjte mytnika a nebudete odsiideni s farizejom. 1V yber si miernost’
Mojgisa a najdes svoje srdce, ktoré je skalon premenenon na pramen vody.*

Konstatovala: ,,Existuje smiitok, ktory je ugitocny, a smiitok, ktory je destruktivny. Prvy
drub spociva v plali nad svojimi chybami a nad slabostou svojich blignych... Ale je tu aj smiitok, ktory
pochadza od nepriatela, plny vysmechu. Tento duch musi byt vybhnany, hlavne modlithon a Zalmanmi ¥

Svojim nasledovnikom amma Synkletika odporiaca: ,,Nie vsetky cesty si vhodné pre vset-
kych. Kazdy clovek by mal doverovat’ sam sebe, pretoge pre mnobych je vhodnejsie Zit’ v komunite. A pre
ostatnych je ugitolnejsie stiabnut’ sa do dstrania. Lebo tak, ako niektoré rastliny prekvitaji, ked si na

# BOCHANSKI, G. Philip. Wisdom of the Desert Fathers and Mothers, s. 109 — 115.

4 SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 41 — 43.

46 OLEXAK, Peter. Prosopograficky vyskum fenoménu Zenského eremitizmu/anachoretizmu v 4. a 5. storodi. In
Studia theologica, 2017, roc¢. 19, ¢. 1, s. 119.

Y"WARD, Benedicta. The Sayings of the Desert Fathers, s. 231 — 235.
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vibkom mieste, gatial, co iné si stabilnejsie v suchsich podmienkach, tak aj medzi ludmi sa niektorym
dari na vy$$ich miestach, atial’ fo ini dosabuji spasu na nigsich miestach. ‘4

Amma Syncletica povedala: ,,Je vela [udi, ktori Zijii v hordch a spravajii sa, akoby boli
v meste, a strdcajii Cas. Je mogné byt osamelym vo svojej mysli, kym Zije v dave, a je mozné, aby ten, kto
Je osamely, Zil v dave svojich viastnych myslienok. ‘4

2.3.4. Amma Teodora>

Teodora zila vo Stvrtom storoci v egyptskej pasti a zamienaju si ju s inymi zenami rovna-
kého mena. Ako manzelka tribina bola bohatou Zenou. Po odchode na pust’ sa stala spo-
lupracovnickou arcibiskupa Teofila Alexandrijského a mnisi z jeho klastora sa s fiou ¢asto
radili o mnisskom zivote. Ked'Ze sa obavala, ze jej ucenici budd mat’ slabu sebadisciplinu,
aby odolali vnutornému a vonkajsiemu konfliktu, tak ich upozornila na pocity nechuti
alebo skl'icenosti, ktoré prichadzaju ako pokusenie v modlitbe. Preto vyzvala svojich na-
sledovnikov, aby boli vytrvali v modlitbe a déverovali pévodnej tizbe po Bohu. Pocit
acedie>! potom prejde.

\WJe dobré Zit’ v pokoji, lebo miidry lovek praktizuje ustavicnii modlith.

SAINT 7 H AlA
THEODORA /A8

Pre pannu alebo mnicha je skutocne velkd vec Zit’ v pokoji, najmd pre
tjch miladsich. Mali by ste si vsak nvedomit, e ako ndable mate v simysle
git’ v mieri, razu pride o a zatagi vasu dusn cex mrutost, slabost’
a e myslienky. Tieg ritoli na vase telo cex choroby, slabost, oslabenie
kolien a vsetkych Jenov. Rozptyluje silu duse a tela, takse flovek veri,
e je chory a uz nie je schopny sa modlit. Ale ak sme bdeli, vsetky tieto
pokusenia odpadni. “ Povedala tiez, ze ,,ani askéza, ani bdenie, ani
Ziadne utrpenie nie si schopné spasit, to dokdge len skutocnd pokora.
Bol tam anachoréta, ktory dokdzal vyhnat’ démonov; a spytal sa ich:

,Co vis niiti odist’? Je to pdst?* Oni odpovedali: My nejeme ani nepi-
Jeme.* S to vigilie?* Odpovedali: My nespime.” Je to oddelenie od sveta?*, Zijeme v piisti.  , Akd sila t'a
potom posle prec?* Povedali: \INit' nds nepremige, iba pokora.” ,Vidis; ako pokora gvitazi nad dé-

monmi? ‘"

V jednom zo svojich vyrokov hovorti aj o tom, aky by mal byt ucitel: ,, Uditelovi by
mala byt cudzia tigba po nadvldde, mdarnonyselnosti a pyche; clovek by ho nemal vediet’ oklamat’ lichot-
kanti, ani oslepit’ darmi, ani podmanit’si ho Zaliidkomn, ani ho oviddnut’ hnevom, ale mal by byt trpezlivy,

Jemny a pokorny, pokial je to mogné; musi byt’ skisany a beg stranickosti, plny obav a milovnik dusi. >

4 SWAN, Lauta. The Forgetten Desert Mothers, s. 169

¥ PAVLIK, Jiti. Apofthegmata L., s. 44.

S0 SWAN, Laura. The Forgetten Desert Mothers, s. 63 — 64.

St Acedia je grécke slovo a znamena duchovné znechutenie, ktoré sa preklada aj ako zahalcivost’, nepokoj a najcas-
tejsie ako lenivost’. V skuto¢nosti je lenivost’ skor désledkom ako pricinou. Najlepsie sa k tomu vyjadruje Evag-
rius Ponticus, ktory jej dava pomenovanie ,,poludmiajsi démon®, pretoze prichadza hlavne okolo poludnia. Pozri
BEKE, Eduard. Filokalia alebo liska & dobru, krase a nosti. 1. diel druhd ¢ast’. 2. vydanie. Ruzomberok: VERBUM,
2016, s. 533 ; FRANTISEK. Katechézy o nerestiach a cnostiach. [online]. [cit 2024-11-11]. Dostupné na internete:
<https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2024-02/katecheza-o-nerestiach-a-cnostiach-8-acedia.html>.

52 WARD, Benedicta. The Sayings of the Desert Fathers, s. 83 — 84.

28


https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2024-02/katecheza-o-nerestiach-a-cnostiach-8-acedia.html

Notitiz historie ecclesiastice 2/2024

2.3.4 Zivot menej znamejsich pustnych matiek

Niektoré zeny zijuce na pusti spomina aj sv. Palladius vo svojej zbierke.>3 Ako prva uvadza
sestru sv. Pachomia, ktord nasledovala svojho brata na past’ a zila podobnym Zivotom.
Daliu Zenu, ktort v zbierke zmienuje, je Amma Izidora, znamejsia pod menom ,,mniska,
ktora predstierala Sialenstvo®, aby sa vyhla nitenému sobasu. Vstupila do klastora, ktory
ju prijal nie ako sestru, ale ako sluzku. Vykonavala najt’azsie prace v kuchyni. Okolo hlavy
nosila Spinava handru, jedla iba zvysky po ostatnych pod stolom, nevyhladavala spolo¢-
nost’ sestier a malo sa s nimi rozpravala. Hoci sa nikdy nest’azovala, ostatné mnisky ju
v klastore ponizovali a preklinali. Po c¢ase klastor opustila a nikdy ju uz nevideli.

2.4.1 Amma Alexandra>
Alexandra bola krasna mlada zena zo stvrtého storocia, ktora utiekla pred muzom. Ked'ze
muzi boli kvoli nej roztrziti, a nechcela pohorsovat’ ich dusu stvorent na Bozi obraz, roz-
hodla sa Zit’ v hrobke. Zamurovala sa v nej, aby tak ochranila druhého pred hriechom.
Jedlo a zasoby dostavala cez okno od priatel’ky. Alexandra si pocas nasledujucich rokov
zivota zachovavala prisne sukromie a na okne mala zaves, aby uz nikto nikdy nevidel je;
tvar. Tento velmi naroc¢ny sposob zivota vydrzala tym, ze pracovala vlastnymi rukami
a vel'a sa modlila, recitovala Zzalmy a pripominala si Zivot prorokov, apostolov i muceni-

kov.

2.4.2 Synkletika z Palestiny>>

Zila v 6. storod a bola dcérou aristokrata v Konstantinopole, zasnubena s inym aristokra-
tom, ktorého si mala zobrat’ po dovfseni osemnastich rokov. Este pred sobasom sa roz-
hodla navstivit’ a uctit’ si svaté miesta v Jeruzaleme. Do Jeruzalema cestovala so sprievo-
dom otrokov a eunuchov. Spit’ do Konstantinopolu sa s druzinou nevratila. Odisla do
puste, kde sa stretla s jednym pustovnikom. Obliekol ju do jednoduchého odevu a dal jej
svoje knihy, vratane Biblie. Synkletika kracala hlbsie do puste, az nasla opustent jaskynu,
v ktorej zila sama dvadsat’osem rokov, malokto ju poznal a nikto ju nevidel. Svoju vna-
torna cestu zamerala na kultivaciu integrity zivota. Jej vonkajsie spravanie sa zhodovalo
s vautornym. Synkletika je nezvyc¢ajna v tom, ze svoju zenskost’ sa nesnazila skryvat’ vy-
berom oblecenia alebo tcesu, ani sa na to nezameriavala ako na vyzvu alebo problém.

2.5 Hrie$nice, ktoré odisli na past’

2.5.1 Pelagia z Antiochie>°
Autorom zivotopisu svitej Pelagie, ktora pravdepodobne zila v 3. storoci, je akysi Jakub,
diakon biskupa Nonna. Predsa nemozno s istotou identifikovat’ ani miesto, ani datum
Nonnovho biskupstva. Najstar§sim svedectvom o gréckom originali jej zivotopisu je jeho
syrska verzia. Podl'a Burrusovej zivot Peldgie mozeme rozdelit’ na tri ¢asti. V prvej je este

5 CLARKE, Lowther W. K. The Lausiac History of Palladins. Translations of Christian Literature. Series 1. Greek Texts.
London: Society for Promoting Christian Knowledge, 1918, s. 24, 118 — 119.

> SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 71 — 72.

% SWAN, Laura. The Forgotten Desert Mothers, s. 102 — 103.

56 BURRUSOVA, Virginia. Sexudini Sivoty svatych. Erotika ve starovéké hagiografii. Praha: Academia, 2015,
s. 153,163 — 168.
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objektom pozornosti muzov, aj biskupov, ktori sa za iu rozhodnu postit’, aby sa obratila.
Druha cast’ sa zaobera jej samotnym obratenim, rychlym krstom a odchodom do puste.
Pelagia zije v samote, v cele na Olivovej hore. Jej Zzivotopisec ju nespoznava, pretoze dl-
hym postom i askézou sa zmenila. Vytratila sa jej krasa, vesela tvar. Plet’ mala drsna
a tmavu z vycerpania. Jakubovi nepripomina Zenu ani podl'a oblecenia, ani podla tvare ¢i
oci. Vid{ v nej muza.

Sila Pelagiinho obratenia je taka rozsiahla, ze pri sa-
motnom pohl'ade na nu jej priatel’ky zacali samé nad sebou
plakat’ kvoli vycitkim svedomia. Aj ony sa zriekli svojich
byvalych Zivotov a obratili sa na Pelagiu o radu. Odporucila
im, aby urobili to, ¢o ona. Mnohé z nich ju poslachli. Pela-
gia sa stava Kristovou nevestou, zasnubenou s Bozskym
zenichom a nasledne obrati mnohé dalsie Zeny.>” Pelagia
bola hereckou. Tym, Ze bola neuveritel'ne krasna a prit’a-
hovala pozornost’ vietkych muzov, okolo ktorych precha-
dzala, niektorf ju povazovali za prostitatku. Po obrateni,
rychlom krste a odchode na pust’ sa rozhodla zanechat’
vsetko, ¢im pritahovala pozornost’ muzov. Mozeme pove-

dat’, Ze obetovala Bohu svoju krasu, aby sa uplne oddala
jedine jemu a pacila sa iba jemu. Ide o radikalnu zmenu jej priorit.

2.5.2 Maria Egyptska
Pribeh o Marii Egyptskej sa pripisuje Sofroniovi, jeruzalemskému patriarchovi v rokoch
634 — 638. Bol prelozeny do niekolkych jazykoch a jeho latinska verzia bola na zapade
dostupna uz v 7. storoci.>® Svata Maria Egyptska zila 47 rokov na pusti v prisnom pokan{
okolo roku 270 za cias cisara Claudia. Nasiel ju opat Zosima, ktory odisiel do paste hl'adat’
radu od pustovnika pre svoj duchovny zivot. V case stretnutia bola Maria naha a mala
vychudnuté telo, obetované vystavenim slnku a intenzivhemu postu. V priebehu troch
stretnuti mu povie svoj pribeh. Zacina tym, ze ako mladé dievca prisla do Alexandrie, aby
potesovala muzov. Vo svojich tizbach a vasnach bola nekompromisne zivelna. Ked sa
dozvedela o skupine namornikov, ktori odchadzali do Jeruzalema uctit’ si Kristov kriz,
rozhodla sa ist’ s nimi. Cestu si zaplatila vlastnym telom. Po prichode do Jeruzalema chcela
vojst’ do chramu, no nieco ju zastavilo. Do chramu mohla vstapit’ az potom, ked’ sI'abila,
ze sa zo svojho zivota a hriechov bude kajat’. Nasledne v chrame videla kriz, obratila sa
a odisla na past’. Sfub dala pred Bohorodickou, ktort zaroven poprosila o pomoc a spre-
vadzanie pust’ou. Na cestu si zobrala len jeden bochnik a vodu. V ¢ase pokusani sa obra-
cala na Bohorodicku a Jezisa. Zomrela potom, ¢o si abba Zosimos vypocul jej pribeh.>? Jej

57 JACKSON, Rosie J. Sacrifice, Salvation and Sex: The Female Body and the Shaping of Christian Antiquity. [online]. [cit
2024-10-02]. A thesis submitted to the University of Manchester for the degree of Doctor of Philosophy in the
Faculty of Humanities, 2018, s. 201 — 206. Dostupné na internete:
<https://pure.manchester.ac.uk/ws/portalfiles /portal /86863377/FULL TEXT.PDF>.

58 BURRUSOVA, Virginia. Sexudlni ivoty svatych, s. 153.

59 SOFRONIUS, biskup Jeruzalema. Zivot suitej Mdrie Egyptskej. Preklad Pastor Karol Marian. Michalovee: Spolok sv.
Cyrila a Metoda, 2023, s. 5 — 31.
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nahota bola podla Tamaniniho odrazom extrémnej odputanosti, chudoby a popierania
zenskej marnivosti, a zaroven aj opakom toho, ¢im bola ako mladé dievca.®
Maria Egyptska , je prikladom: radostnej ndadeje v Kristovi, nddeje, ktori

A

AR

prement vsetken begnddej a temnotu hriechu na novy Fivot milosti. ! Ma-
riin Zivot a jej obratenie ukazuje, ze bez modlitby niet pokania.
Sama radsej trpela, nez aby sa zriekla Jezisa Krista. Len ¢o pos-
trehla v sebe zId myslienku, obratila sa na Bohorodicku o po-
moc. Bola pustovnickou v pravom slova zmysle. U¢il a viedol ju
sam Boh, to znamenad, ze mala poznanie priamo od neho a od
Bohorodicky, ktori ju nikdy neopustili. Abba Zosimus Mariu
Egyptsku oslovoval ,,matka®, pretoze v pravom slova zmysle
bola duchovna matka. Bola naplnena milost’'ou Ducha Svitého,

ktory z nej urobil nového cloveka.%?

3. Aplikacia pre spiritualitu Zien
Pustna spiritualita je hlboko intimna a zaroven zranitelna. Zbavujeme sa vsetkych preby-
tocnych veci, vyzliekame sa zo starého ¢loveka (Kol 3,9 — 10; Ef 4,22 — 24) a obliekame
si Krista (Rim 13,14). Touto cestou kra¢ame vicésinou sami, bez naroku na svetska od-
menu. V pusti sa stavame zavisli iba na Bohu. Ciel'om pustnej cesty je iba Laska, stretnutie
sa s Laskou a nasledna premena cloveka. Pust’ v nasom zivote moze byt’ aj nejaka t’az-
kost’, problém, ktory dlhodobo nevieme vyriesit’, a t'aha nas k padom, kritike alebo hnevu.
Ak mu mame celit’, potrebujeme odvahu vstupit’ do svojho srdca v tichu. Tomu nas ucia
pustne matky. Vietky nase emocie st potrebné. Nie st ani dobré ani zl¢é. Cheti ndm nieco
povedat’, co znamend, ze by sme im mali venovat’ pozornost’, no neriadit’ sa nimi bez
rozlisenia. Je potrebné ich podrobit’ analyze rozumu. Ticho nas uci spravne rozliSovat’
pocity, hovorit’ malo a uci nas dovere Bohu aj druhym. Stava sa branou k srdcu druhych
P'udi a citlivym na ich potreby.

Ammy nas tiez ucia, ako sa modlit’, vychovavat’ a viest’. Vo svojich skutkoch, slo-
vach aj myslienkach st konzistentné. Nesnazia sa o prehnanu aktivitu zamerant na vykon
alebo sluzbu. Uprednostiuju miernost’ vo vSetkom, ktora vedie k pokojnejsiemu zivotu,
pomaha nam dosiahnut’ zrelost’ v emociach. Vd'aka nej nechceme vsetko naraz, ale po-
stupne. Cez tuto cnost’ sa mozeme stat’ silnejsimi, rastieme v sebapoznani a sme aj dis-
ciplinovanejsi (2Pt 1,5 —7). Ammy st pre nas aj vzorom vernosti Bohu. Ani pre ne to
nebolo Fahké, no vytrvali. V zapasoch hl'adali Pana, modlili sa aj Svitym Pismom, boli
vdacné a ocakavali vit'azstvo Boha. Snazili sa neprepadnut’ zufalstvu alebo sebal'dtosti.
Preto odporucaju aj v t'azkostiach hovorit’ malo, lebo clovek ma vtedy tendenciu k seba-
Iatosti, ¢i k zavisti voci druhym. Vsetko mame odovzdat’ Bohu, v modlitbe a ¢akat’ na
jeho rieSenie. Boh v tom cakani je s nami, pomaha nam, nezanecha nas (Dt 31,0).

%0 TAMANINI, Augusto Paulo. The Ancient History and the Female Christian Monasticism: Fundamentals and
Perspectives. In  Athens Journal of History, 2017, Vol. 3, Is. 3, s. 246. [online]. [cit 2024-10-02].
<https://doi.org/10.14746 /pst.2023.44.7>.

61 SOFRONIUS, biskup Jeruzalema. Zivot svitej Mdrie Egyptske. Preklad Pastor Karol Marian. Michalovee: Spolok sv.
Cyrila a Metoda, 2023, s. 3.

62 SOFRONIUS, biskup Jeruzalema. Zivot svitej Marie Egyptske, s. 32 — 39.
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Zaver
Analyzou zivota vybranych pustnych matiek sme zistili, Ze matky (azy) hoci vyhl'adavali
samotu, svoje pribytky si nestavali daleko od obydlia I'udi. Boli samostatné, hovorili malo,
empatické, sucitné a milosrdné. Na svojej ceste k zjednoteniu s Bohom bojovali proti po-
kusitelovi, spomienkam, myslienkam. K tomu im pomahala askéza, ustavicna modlitba,
jednoduchost’ v obliekani a v pribytku, striedmost’ v jedeni, vytrvalost’ a vernost’. Casto
vzyvali o pomoc Jezifa. Svojim zivotom sa ammy stali vzorom pre iné zeny, ktoré sa stali
ich ucenickami. Nie zriedka k nim chodili po radu aj mnisi, niektoré z nich Zili spociatku
aj v muzskych klastoroch. Ammy boli priame, odvazne, vyucovali, radili druhym, so svo-
jimi nasledovnickami sa modlili a zapasili o ich srdcia. Takym sposobom praktizovali du-
chovné materstvo. Vo svojej laske a tazbe po zjednoteni sa s Bohom boli vasnivé. Nebali
sa obetovat’ svoju krasu pre vyssi ciel, v tomto pripade tazbu uplne sa oddat’ Bohu. Na
druhej strane vSak niektoré Zeny, ktoré odisli na pust’, sa obliekali ako muzi, aby skryli
svoje telo a zenskost’. Naozaj tym popreli svoju ulohu zeny? Dlhym pdstom, askézou,
strihom vlasov a vyberom oblecenia na prvy pohl'ad zenu ani nepripominali. No je mozné,
ze svojim spoésobom sprevadzania druhych, ktorych viedli s laskou, sucitom a s citlivym
chapajicim srdcom, prehibili svoje srdce. Aktivne pocuvali nielen inych, ale naucili sa ak-
tivne pocuvat’ aj Ducha Svitého, a tak citlivo vaimat’ potreby tych, ktorf k nim prisli. Nie
vsetky zeny zijuce v pusti sa obliekali ako muzi. Znama je napr. Synkletika z Palestiny,
ktora nepoprela svoje zenské telo vyberom muzskych Siat a Maria Egyptska, ktora pri
stretnuti s mnichom povedala pravdu o svojom povode. Z toho mézeme usudit’, Ze sila
zeny nie je len v slove a jej krasa sa neprejavuje len v tom, ako sa oblieka. Délezitym prv-
kom na ceste sebapoznaniu je vedomie vlastnej hodnoty, identity, ktora vyviera zo srdca.
Spiritualita puste nam pomaha ocist’ovat’ si srdce, dozrievat’ v laske, byt” odvazne (2Mach
7,20 — 21; Jn 19,25 — 26). Uci nas prijat’ svoje telo ako dar a cez neho vyjadrit’ vsetko, co
mame v srdci (Mt 5,8; 6,21 — 22; 15,18 — 19).

Vieme, ze do puste odchadzali muzi aj zeny, aby odisli od hluku, davu I'udi a hl'adali
Boha v tichu a v samote. Obyvatel'ov puste charakterizovala cistota srdca, myslienok, zre-
lost” v eméciach a pocitoch. St nam prikladom toho, ako sa mézeme naucit’ pocavat
Boha, nechat’ sa nim viest’, nechat’ sa nim milovat’, zjednotit’ sa s nim vo svojej zranitel’-
nosti a v hlbokej intimite.
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